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Vorwort 

In den vergangenen beiden Jahren konnten die Triathlonmeisterschaften der Ärzte 
und Apotheker erstmals seit 1985 bedingt durch die COVID-Pandemie nicht ausge-
tragen werden. Mit gemeinsamen Anstrengungen konnten wir jedoch mit Hygiene-
konzept unser 35. und 36. Triathlon-Symposium im Sporthotel Großwallstadt organi-
sieren.  
Mit dem Band 29 der Schriftreihe Triathlon und Sportwissenschaft legen wir nun einen 
großen Teil der auf den Symposien vorgetragenen Referate in schriftlicher Form vor. 
Den Symposiumsteilnehmerinnen und -teilnehmern, dem Triathlon-Verein Deutscher 
Ärzte und Apotheker und dem Verlag sind wir dankbar, dass der Weiterbestand un-
serer Schriftenreihe gesichert werden konnte. Den Autoren dieses Buches gehört 
Dank, dass sie die Zeit aufgebracht haben, ihren Beitrag in schriftlicher Form auszu-
arbeiten. Besondere Anerkennung und Dank verdient Frau Kerstin Henschel vom 
Institut für Angewandte Trainingswissenschaft in Leipzig, die die gesamte redaktio-
nelle Bearbeitung zur Erstellung des Symposiumsbandes übernommen hat. Ohne sie 
wäre auch dieser Band nicht zustande gekommen.  
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